
 
 

13- LE CARÊME, UN 

TEMPS DE CONVERSION 

 

 

 

 

 

Avant la rencontre, installer le coin prière et préparer tout le matériel : ordinateur, livre, 

Bible et CD 

Accueil 
   Accueil 

 Ton corps est nourriture p.195 n°33 
 
Enseignement entendu à l’église 

  

 

Intériorisation et reformulation 

Prenez 1 mn de silence. Qu’est-ce que j’ai retenu ? En parler en famille. Puis je 

me pose des questions pour les parents et pour les enfants p.56. Je lis le 

résumé p.55 et je fais le texte à trous p.56. Bonus 

 

Prière 

S’installer en silence dans le coin prière, allumer une bougie, placer une icône 

devant soi et faire le signe de croix, ouvrir votre livre p.57 

    Lecture de la Parole de Dieu, livre de l’Exode (BD, p.65) 
 
    

 Prière de Sainte Teresa de Calcutta p.57 

 Chantons sans fin le nom du Seigneur p.184 n°7 

   Action de grâce « Je remercie Dieu pour… » 

   Que m’ont donné à vivre de beau les petits pas cette semaine ? 

  Activités p.136 et p.137 et sur le site catechisme-emmanuel.com  

          Petits pas p.56 
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